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KLASA    1 om  ZSZ              Wydział Wieczorowy 
Zawód; numer zawodu:           opiekun medyczny            513[02] 
PLAN NAUCZANIA               załącznik nr 13* 
Szkoła:                 ZASADNICZA SZKOŁA ZAWODOWA nr 10 dla   
                                                   Dorosłych          
Okres nauki:                             2 lata 
Podbudowa programowa:       gimnazjum 
Numer programu nauczania: 513[02]/ZSZ, SP/MEN/2007.07.27 

• ramowy plan nauczania dla zasadniczej szkoły zawodowej - załącznik nr 13 / przepis 
w brzmieniu ustalonym rozporządzeniem z dnia 26 lutego 2004r. (Dz. U. Nr 43, poz. 
393) 

Charakterystyka zawodu 

 
     Zawód Opiekun Medyczny jest niezbędny do zabezpieczenia realizacji świadczeń 
opiekuńczo-higienicznych nad osobami chorymi, a w szczególności nad osobami 
niesamodzielnymi.  

Organizacja kształcenia 

 
 Program nauczania do zawodu Opiekun Medyczny 513 [02]  
  1. Anatomia, fizjologia i patologia  
  2. Podstawy psychologii, pedagogiki i socjologii  
  3. Zdrowie publiczne  
  4. Opieka nad osobą chorą i niesamodzielną  
  5. Pracownia zabiegów higienicznych  
  6. Podstawy prawa i ekonomiki  
  7 Zajęcia praktyczne  

Umiejętności i kwalifikacje absolwenta  

 
Słuchacz po ukończeniu szkoły dzięki zdobytej wiedzy teoretycznej i praktycznej będzie 

potrafił m.in.: 

• rozpoznawać i rozwiązywać problemy opiekuńcze osób chorych i niesamodzielnych,  
• aktywizować osoby chore i niesamodzielne do zwiększania samodzielności życiowej 

oraz podtrzymywania aktywności społecznej,  
• pomagać osobie chorej i niesamodzielnej w zaspokajaniu podstawowych potrzeb 

biologicznych,  
• współdziałać z zespołem terapeutycznym w zakresie działań pielęgnacyjnych w 

placówkach opieki zdrowotnej i warunkach domowych oraz wspierać personel 
medyczny w opiece nad pacjentem,  

• udzielać wsparcia emocjonalnego chorym i ich rodzinom,  
• popularyzować zachowania prozdrowotne.  



 
Perspektywy zatrudnienia 

 
Wprowadzenie do klasyfikacji zawodów szkolnictwa zawodowego zawodu Opiekun 
Medyczny związane jest z działaniami Ministra Zdrowia dotyczącymi wprowadzania w 
życie ustawy o ubezpieczeniach pielęgnacyjnych.  
Minister Zdrowia zapowiada, że w nowym zawodzie zatrudnienie znajdzie od razu ponad 
50 tyś osób w Polsce.  
W wyniku pogarszającego się stanu zdrowia społeczeństwa zawód Opiekuna Medycznego 
będzie poszukiwanym zawodem w publicznych i niepublicznych placówkach służby 
zdrowia takich jak.:  

• zakłady opiekuńczo - lecznicze,  
• szpitale- odziały szpitalne,  
• ośrodki, domy pomocy społecznej,  
• niepubliczne zespoły opieki zdrowotnej,  
• środowiskowe domy pomocy, hospicja,  

fundacje i stowarzyszenia działające na rzecz osób chorych i niepełnosprawnych 

Zarobki  
Trudno je ocenić w tym momencie, jednak informacja z roku na rok drożeje. Ważne jest to, że 

na razie rynek jest otwarty i każdą usługę wycenia się z osobna. 

X – przedmiot obowiązuje w danym semestrze 
 

KLASA 
 
Lp  

Przedmiot 
 1 2 

1 Język polski X X 
2 Język niemiecki X X 
3 Historia i wiedza o społeczeństwie X - 
4 Matematyka X X 
5 Fizyka i astronomia - X 
6 Geografia z ochroną i kształtowaniem środowiska X - 
7 Podstawy przedsiębiorczości - X 
8 Podstawy psychologii, pedagogiki i socjologii X - 
9 Anatomia, fizjologia i patologia - X 
10 Zdrowie publiczne X X 
11 Opieka nad osobą chorą i  niesamodzielną - X 
12 Pracownia zabiegów higienicznych X X 
13 Podstawy prawa i ekonomiki X - 
14 Zajęcia praktyczne X X 

Zajęcia praktyczne: wg ilości godzin podanej w siatce, realizowane w środy 


